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Krempark Avm Yo6netim Kurulu Bagkani

66 Krempark Avm’yi Diizce’nin
Yildiz1 Haline Getirdik !) N
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27 Mart tarihinde gerg¢eklestirecegimiz 10.yil
etkinliklerimize tiim halkimiz davetlidir. ~

Sirk Gosterileri Cocuk Eglenceleri

RAMAZAN AYININ KREMPARK COCUK RAMAZANDA NASIL KREMPARK’DA
ONEMI VE FAZILETi ! KULUBU BESLENMELIYiZ ? SINEMA ZAMANI !
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KREMPARK ARABA
HEDIYE ETTi !

ONCESI SONRASI

KreMPAarK

Krempark Algveris Merkezi’nin 3 Aylik UCRETSIZ Gazetesidir.

YASINDA

10 Yildir hikayemize ortak oldugunuz i¢in siz degerli
miisterilerimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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Sizi taniyabilir miyiz?

Ben Rahmi Osanmaz, 1971 Sivas dogumluyum.
[lkokulu Sivas da lise Istanbul da bitirdim. 1980
yilinda Istanbul’a tagindik. 1970 yilindan itibaren
ailece Tekstil sektoriinde hizmet vermekteyiz. 2000
yilinda CREME Tekstil firmasini kurdum. 1995
yilinda Diizceli olan esimle tanigip, evlendik. 3 oglum
var. Halen Istanbul da ikamet etmekteyim. 2006
yilindan itibaren gayrimenkul sektoriine basladik.
2010 yilinda Diizce de on bes yildir harabe seklinde

Ra hml duran at1l is merkezi olarak yapilmig ama

bitirilememis olan binay1 Thale ile satin aldik. 28

Os AN M Az Mart 20212 de Diizce’ye Krempark AVM’yi

kazandirmig olduk.

1-Diizce de bir AVM
projesi nereden akhniza
geldi?

Neden ismi Krempark AVM ?

Diizce’ye ilk geldigim zaman AVM nin yeri
otogardi. Evlendikten sonra Diizce ye sik sik gidip
gelmeye bagladim. Diizce ye bir deger kazandirmak
en biiyiik istegimdi ve bu nedenle burada olan ve bir
tiirlii bitirilemeyen is merkezini gormekteydim. 2010
yilinda Diizce Belediyesi ihale siirecini baslatti ve
Krem Turizm Ingaat firmasi olarak ihaleyi kazandik
AVM ingaatina baglamis olduk. Diizce’nin en saglam
binas1 olmasi icin en iyi sekilde giiclendirme
caligmalariin yan sira estetik olarak da Diizce ye
yakisir bir bina olmasi i¢in canla basla ¢aligtik ve
binamiz1 bitirdik. Ismini de krem renginden ve
firmamizin isminden de yola ¢ikarak Krempark AVM
olarak belirledik.

Krempark Avm Yénetim Kurulu Bagkani

2-Diizce de avm acarak ne

hedefiediniz ?

Aslinda buna hedef degil de bir amag diye biliriz. En
biiyiik amacim atil halde olan is merkezini, ti¢
miiteahhitin de bir tiirlii bitiremedigi bu zorlu binay1
AVM projesine cevirerek bitirmekti. Diizce’ye ve
Tiirkiye ekonomisine kazandirmakti amacim. Ayrica
genclerin, insanlarin eglenebilecegi, sosyallesecegi ve
alig veris yapabilecekleri bir yasam merkezi
olusturmakti. Aligveris merkezleri kentlerde kiiltiirel
ve sosyal gelismeyi tetikler. Cok siikiir bu amac bize
pusula oldu ve projemizi bitirmek nasip oldu. Avm
olduktan sonra da Halkimizin burayi kendi yeri gibi
gormesi bize de en biiyiik 6diildii. Bundan daha giizel
bir karsilik olamazdi zaten. Diizce de tek avm olmak
ve bir¢ok zorluga karsin ayakta durmaya caligmak
halkimizin tevecciihii ile olmustur.

3-Avm yapim siirecinde
nasil zorluklarla karsi

karsiya kaldimz ?

1996 yilinda Diizce Belediyesi binay1 is merkezi
olarak ihale etmistir. Bina maalesef yasanan talihsiz
doga olaylarinin da etkisi ile Diizce’nin gobeginde
tam 15 sene atil kalmistir. Belediyenin is merkezinin
ihaleye ¢ikacaginit duydugumuzda bizde ihaleye
katildik ve ihaleyi almak bize nasip oldu. Thaleyi
aldiktan sonra, ihale sartlarin1 yerine getirmemize,
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tiim binayi bitirip aciligin1 da yapmamiza ragmen hala
tapularimizin cogunlugunu maalesef alamadik.
Elbette bu sebepten dolay1 da bizimle beraber burada
Hak sahibi olanlarin da tapularini veremedik. Biz
Avm projesine basladigimiz da gergekten ¢ok biiyiik
zorluklar ile karsilastik. Bir¢ok sozler verildi
tutulmad1 ama biz yilmadan Diizce ve Diizceliler icin
verdigimiz soziin arkasinda durduk ve projemizi
bitirdik halkimiz ile bulusturduk. Elbette yasanan bu
zorluklardan 6tiirii ¢ok yiprandik ve iiziildiik. Bu
kadar zorluga ragmen yi1lmadik Buray1 Diizce’nin
yildiz1 haline getirdik.

4-Diizce ve cevre illerden
Avm ye ilgi ilk acildig gibi
devam etmekte mi ?

Cok siikiir tiim ilge ve komgu illerden de gelenler
olmaktadir. Avm de olan magazalarimizin cesitliligi,
yemek katinda olan cesitliligimiz, sinemamizin
olmast ve yeni ekledigimiz bir¢ok marka ile de
giiclitytiz gliclenmeye devam ediyoruz. Bolgede en
cok giris sayilarina ulagmis olmamiz da bunun bir
gostergesidir.

S-Pandemi siireci avm icin ve
sizler icin nasil gecti ?

Bu krizi nasu yonettiniz?

En basta avm de olan tiim magazalarimiza ve
yoneticilerimize buradan bir kez daha tesekkiir
ederim. Pandemi tiim Diinya da oldugu gibi bizim
Ulkemizde ve bizler icin de ¢ok zor bir siireg olarak
gecti. Avm ler kapandi saatleri kisitlandi. Hem
manevi hem maddi olarak ¢ok zorlu bir siire¢ yasadik
ve devam ediyor. Gelirlerimiz azaldi Giderlerin
fiyatlar1 ¢cok yiikseldi. Ayrica Bir ¢ok hijyen sartlart
geldi ama ¢ok siikiir ki bu siireci de magazalarimiz
hem de yoneticilerimiz ile atlattik. Pandemi devam
etmekte fakat AVM’ye herkes ici rahat bir sekilde
ziyaret edebilir, misafirimiz olabilir. Ttim
tedbirlerimizi aldik ve siki bir sekilde de siireci
yonetmeye devam ediyoruz.

Diizce insanlarina
vereceginiz mesaj ?

Diizce artik benim de Memleketim. Krempark
AVM’miz acildigindan bu yana bize her gegen yil
artarak gosterdikleri ilgiden dolay1 Diizceli halkimiza
ve avm de olan markalarimiza ¢ok tesekkiir ederim.

Her sene daha da gii¢clenmeyve Diizceliler i¢in daha
¢ok nasil ne yapabiliriz diye diisiinerek hedefierimizi
ileri tastmaya gayret gosterecegiz.Yasanan higbir
zorluk asla bizi yildirmadi ve Diizce icin insallah
baska projelerimiz de her zaman olacaktir.

Unutmamak lazim Diizceliler olmasa biz olmazdik.
Ingaatin yapim asamasindan bu zamana kadar
yasadigimiz tiim sikintilara ragmen bizlere gostermis
olduklari ilgiden dolay1 herkese cok tesekkiir ederim.
27 MART 2022 de yil dontimii kutlamamiz olacaktir.
Bircok etkinligimiz olacaktir. Tiim Diizcelileri
aramizda gérmekten onur duyariz.
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RAMAZAN AYININ
ONEMI VE FAZILETI!

Manevi guzelliklerle dolu olan Ramazan ayr muminler igin bir
rahmet ve madfiret mevsimidir. Bu kiymetli zaman dilimini ibadet
ve iyiliklerle deg@erlendiren mimin ebedi mutlulugun kapisini acar.
Cehennemden kurtulus beratini alarak zaman ve mekdan
cennetine dogru yol alir. Bir hadis-i serifte séyle buyurulmaktadir.

“Ramazan Ayi gelince, cennet kapilarn acilir, cehennem kapilar
kapanir ve seytanlar zincire vurulurlar”

3 Aylar’t ugurladigimiz Ramazan ayi faziletlerle dolu bir aydir.
Ramazan ayi, hayir ayi, yoksullara ve dugkinlere yardim ayi ve

butin anlanyla Kur'an ayidir. Ramazanin diriltici 6zelligi, butin
insanligi hidayete ve mutluluga ulastirmak icin insanliga génderilen
Kur'an-1 Kerim’in bu ayda inmeye baslamasindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica islam’in temel esaslanndan biri olan orug ibadetinin bu
ayda yerine getiriimesinden dolayidir.
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IMTIYAZ SAHIBI

Krem Turizm ins.San. ve Tic.Ltd.$ti. KGItGr Mah. Istanbul Cad. No:1
DUzce/Merkez Tel: 0380 514 46 66 Fax: 0380 524 01 17

HUseyin AVNI KURT / h.kurt@krempark.com
GRAFIK TASARIM

Qriland

Her hakki sakidr. Krempark gazefesinde yayinianan yaz, makale,

POLIGON
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Ramazan Diyeti Nasil Yapilir ve
Ramazanda Nasil Beslenmeliyiz?

DuUnyanin birgok yerinde milyonlarca Misliman ramazan ayinda
dini gérevlerini yerine getirmek icin oru¢ tutmaktadir.

Bu ay boyunca gunesin dogusu ve batisi arasinda yiyecek ve
icecek tuketimi yasaklanir.

Ramazan ayinda 6gun sayisinin dismesi ve égunler arasinda 15-16
saatlik araliklarin bulunmasi metabolizmayi etkilemekiedir.

Normal zamanlarda alinan ginlik enerjinin ani diigsmesi ve su
tUketiminin azalmasi metabolizma ¢alisma hizinin yavasiamasina
etki etmektedir. Bu durum kisilerde kan sekerinin digmesi, yorgunluk,
halsizlik, ellerde uyusukluk ve uyku hali gibi durumlar yaratabilir.

Kan sekerinin erken diismesi, tansiyon dustkligu gibi ¢esitli saglik
sorunlarinin yasanmamasi ve orucun daha rahat tutulabilmesi icin
ramazan ayinda beslenme duzenine ézen goésterilmelidir.

Ramazan boyunca saglikli ve ideal olan, beslenmenin 3 6gine
yayilarak yapiimasidir. Ozellikle sahur 6giiniiniin yapilmamasi ya da
tek 6gun olarak iftarda yemek yenmesi metabolizma agisindan sagliksiz
olur. Ramazan Diyeti uygularken, tokluk hissinin daha uzun sirmesi ve
kan sekerinin erken dugerek halsizlik hissinin olusmamasi igin sahur
4guniiniin atlanmamasi gerekir. iftar da tiketilen besin gesitleri de
kilo kontroliinde, mide sagliginin korunmasinda ve metabolizmanin
calisma hizinda etkili olur. Ramazan Diyeti ile gunlik alinmasi gereken
enerjinin ve besin degerlerinin tamamlanabilmesi icin iftardan 2-2,5
saat sonra bir ara 6gun yapilabilir. Bu ara 6gunde sit, yogurt, ayran,
kefir gibi sut Urdnleri ile mevsim meyveleri tercih edilebilir.

Metabolizmanin dizglin ¢alismaya devam etmesi; kabizlik, bas agnsi,
yorgunluk gibi saglik sorunlarinin yasanmamasi i¢in protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineral kaynaklarinin yeterli mikiarda alinmasi gerekir.
Besin tuketiminin de 3 6glne yayiimasi daha dengeli ve saglikl olur.

Ramazanda Ne Kadar R ©
Su Titketmeliyiz?

Ramazanda su tliketimi en ¢ok sikinti yasanan
konudur. Ancak en fazla dikkat edilmesi gereken
konu da yeteri kadar su icilmesi gerektigidir.
Besinlerin rahat sindirilip emilebilmesi, kabizlik;
gibi bagirsak sorunlarnnin yasanmamasi, vicutta
6dem olusmamasi ve cilt saghiginin korunmasi
gibi pek cok etmende su efkilidir. Kisilerin glnltk
almasi gereken su miktarlan farklilik gésterebili
Ancak iftarda sahura kadar olan surecte
1,5-2 litre, yani ortalama 6-8 bardak

su icilmesi gerekir.
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“Dogarken aglad insan
I'”
Bu son olsun, bu son!

Cem Karaca

JEAN PANTOLON

189,99

TKATTAYIZ.

Onimde Hayat

TAR2IM PA

LC Waikiki |

[OSMANLI HAT SANATI
Raltgrafi Merkezi

Kiralamasi NTS DANISMANLIK, yatirimi ve
Ingaatt KREM SIRKETLER Grubu tarafindan
gerceklestirilen Diizce KREMPARK AVM’de
PAULMARK acild1.

Diizce’nin ilk ve tek aligveris merkezi olma
ozelligine sahip KREMPARK AVM 34500
metrekare kapali alana sahip Ankara, Istanbul
ve Zonguldak gibi 6nemli illerimizin yol
giizergahi tizerinde olup sehir merkezinin de
tam kalbinde konumlanmaktadir.

KREMPARK AVM, diizenli olarak yapmig
oldugu sergiler, galalar ve etkinlik programlar1
ile Diizce’ye yepyeni bir alig veris anlayisi
getirerek yilda yaklasik 7.5 Milyon
ziyaretcisine hizmet verip caligmalarina basari
ile devam etmektedir.

31 Mart 2012 tarihinde kapilarini
ziyaretcilerine acan ve biinyesinde; LCW,
DEFACTO, FLO, DEICHMAN, MAVI,
COLINS, KIGILI, DAMAT, ALTINYILDIZ,
TUDORS, ATASUN, VATAN, D&R,
EURONET PARK, IN STREET, HUMMEL,
PENTI, LTB, ASIL KUYUMCU,
CAZADOR, BERNARDO, ENGLISH
HOME, MADEME COCO, MIZALLE,
TOYZZ SHOP, ADDAX, MUSTANG,

= 0 | TURKCELL
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WATSONS, BURGER KING, KFC,
BEREKET DONER, TAVADA TAVUK,
PIDEM, DEMLIK, CINEMAPINK gibi 64
seckin ve giiclii markalar1 bulunduran
KREMPARK AVM, Tiirkiye’de ve yurt
disinda bir¢ok magazasi bulunan
PAULMARK’1n yeni magazasina ev sahipligi

yapiyor.

Modern tekstil anlayisi ile kuruldugu giinden
itibaren hizli bir biiytime grafigi ¢izen, kadin,
erkek, cocuk ve spor giyimindeki
koleksiyonlarindaki genis liriin yelpazesi ile
her yasa hitap eden PAULMARK,
Tiirkiye’nin bircok yerinde hizmet
vermektedir.

PAULMARK, ilk olarak 1991 yilinda
Ankara’da acilan magazasi ile tekstil
sektoriine girig yapmustir. Giyim Magazalar
zincirini olusturan PAULMARK, Kayatiirk
ailesi tarafindan 1992 yilinda kurularak tekstil
sektoriinde hayatina ilk adimin1 atti.
Magazalarinda satilan tirtinlerin tamamini
“tireticiden tiiketiciye” anlayist ile sunan
PAULMARK Magazalari, tasarimlarinda zarif
ve evrensel bir tutum benimsemis ve
yurtdiginda bulunan subeleri ile de Tiirk
tekstilinin yayginlagmasina imkan saglamustir.
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PiDESi GELEN, PIDEM’E GELIiR!

valimani restoranlarindd gegerli degildir. Urtin gérseli temsilidir. 15 Nisan 2022ye kadar gegerli olan bu atasunoptik_.com.tr
er vermeden degisiklik y apma ve durdurma hakki saklidir.
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01.04.2022

Morbius, tedavisi olmayan bir kan hastaligini,
deneysel bir yontem ile tedavi etmeye calisir.
Hastalig, elektrosok terapisi ve vampir yarasalari
ile iyilestirmeye calisan Morbius, korkung bir
sonugla karsi karsiya kalir. Deneysel tedavi ile
vampire doniisen Morbius'un hayatinda artik hicbir
sey eskisi gibi olmayacaktir. Birgok zorlu durumla
miicadele etmek zorunda kalan Morbius'un hayatta
kalmak icin siirekli kana ihtiyaci vardir ve artik 1sig1
¢ikmasi imkansizdir. Bu sorunlarin yani sira o,
birgok insaniistii giice de sahip olur.

08.04.2022

Kirpi Sonic filminin devam halkasi olan yapimda,
insan biciminde bir kirpi olan Sonic'in atildigi
maceralar konu ediliyor. Yénetmen koltugunda ilk
filmin de yonetmenligini iistlenen Jeff Fowler'in
oturdugu devam halkasinin senaryosunu Pat Casey
ve Joshua Miller kaleme aliyor.

15.04.2022

Fantastic Beasts serisinin ii¢iincii devam halkasi
olan Fantastic Beasts and Where to Find Them
3 filminin yénetmen koltugunda bir kez daha
David Yates oturuyor.

Tau
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20.05.2022

DC’nin yeni uzun metrajli animasyon filmi DC Super Pets'te,
bu kez basrolde siiper kahramanlarin evcil hayvanlari var!
Siiperman'in kpedi, Batman'in tazisi, Supergirl'iin at,
Wonder Woman'in kangrusu, Aquamen'in deniz ati ve
Flash'in kaplumbagasiyla sira disi bir siiper kahraman
hikayesine hazir misimiz?

25.05.2022

1986 tarihli, basrollerini Tom Cruise ile Kelly McGillis'in
paylastiklar Top Gun’in devam halkasi olan Top Gun:

Maverick'in basroliinde yine Tom Cruise yer aliyor. Tom Cruise,

ilk filmde oldugunu gibi Amerika Birlesik Devletleri Deniz

Kuvvetleri Tegmeni Pete Mitchell olarak hayranlarinin karsisina

cikacak. Filmin yénetmenligini ise Joseph Kosinski {istleniyor

06.05.2022

Zaman Tasi'nin koruyucusu Doktor Strange'in maceralan
kaldigi yerden devam ediyor. "Doktor Strange"in devam
halkasi olan yapimda Sherlock dizisindeki kurgusal dedektif
rolii ile iinlenmesinin ardindan Wikileaks: Besinci Kuvvet,
Bilinmeze Dogru Star Trek ve The Imitation Game: Enigma
gibi yapimlarda karsimiza ¢ikan Benedict Cumberbatch
iinlii Doktor Strange'e bir kez daha hayat veriyor. ilk filmin
ydnetmeni Scott Derrickson'in devam halkasinda da kamera
arkasina gececedi yapimda Strange'in sadik yardimcisi usta
‘Wong roliinii bir kez daha Benedict Wong iistleniyor

10.06.2022

2015 yapimi Jurassic World filminin iiiincii devam halkasi olan
yapimin yénetmen koltugunda Colin Trevorrow oturuyor.

17.06.2022

Isikyili, son model bir oyuncak olan Buzz-lightyear'n
hikayesini konu ediyor.

27 Mart tarihinde gergeklestirecegimiz 10.yil
etkinliklerimize tiim halkimiz davetlidir.

Sirk Gosterileri




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

